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Costa Brava: 5 Calette nascoste
“Mare, mare, mare… Ma che
voglia di arrivare lì da te”…e noi ti
diamo un consiglio su come
arrivarci a piedi! Abbiamo preso in
prestito le parole di Luca Carboni
innanzitutto perché anche noi non
vediamo l’ora di tuffarci nelle
acque cristalline del Mar
Mediterraneo. E poi perché in
questo articolo ti sveliamo 5
calette nascoste in Costa Brava
che si raggiungono solo a piedi.
Poche persone, natura selvaggia:
per una vacanza indimenticabile!

In Catalunya puoi vivere
esperienze al mare per tutti i
gusti: spiagge lunghe, sabbiose e
attrezzate per le famiglie, 
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I vantaggi

spiagge da vivere con i nostri amici
a quattro zampe, spiagge cittadine
a due passi dalla città come La
Barceloneta. Ma anche e
soprattutto calette selvagge dove
la natura è ancora incontaminata.
Come si sono preservate?
Semplice: si possono raggiungere
solo a piedi! Sono quindi lontane
dal caos e dal grande traffico e
assicurano una tranquillità
invidiabile.

Molte calette sono raggiungibili
attraverso il celebre Camí de
Ronda, antico sentiero che un
tempo serviva per proteggere la
Costa Brava dai briganti. Oggi è
aperto a tutti e consente di
intraprendere piacevoli escursioni
alla scoperta del territorio.
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Cala Corbs
Tra la città di Palamós e Calella
de Palafrugell, trovi Cala Corbs,
una caletta che prende il nome
dal cormorano, un uccello che
dopo la pesca deve far asciugare
sempre le sue piume. Per
raggiungere la spiaggia parti da
Platja de Castell – a Palamós – e
percorri il sentiero per circa 30
minuti. Il tragitto di certo non ti
annoierà, così come la
destinazione finale!

Cala Estreta
Rimaniamo nel comune di
Palamós: proseguendo dopo Cala
Corbs – partendo quindi sempre
da Platja de Castell – puoi
arrivare fino a Cala Estreta. Come
suggerisce il nome, si tratta di
una caletta molto piccola, larga
poco più di 100 metri. Le acque
sono poco profonde e molto
limpide: per alcuni catalani è
questa la cala più bella della
Costa Brava!
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Cala Tavallera
Vuoi conoscere da vicino una
delle ultime spiagge vergini della
Catalunya? Allora parti alla
scoperta di Cala Tavallera, a Cap
De Creus. In questa caletta si
arriva solo a piedi oppure in
barca: è spesso quindi poco
frequentata. Per raggiungerla a
piedi parti da El Port de La Selva
seguendo il sentiero GR-11.
Acque poco profonde, solo 135
metri di larghezza. Un sogno!

Cala de 
Sa Futadera
Già solo guardando le foto, si
intuisce quanto sia paradisiaco
questo luogo. Siamo a Cala de Sa
Futadera a Tossa de Mar,
chiamata anche la cala dei 300
scalini. La macchia mediterranea
si esprime qui in tutta la sua
bellezza: si tratta di una caletta
selvaggia, poco frequentata e
larga solo 100 metri. Durante
l’estate è disponibile un servizio
navetta con imbarcazioni.
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Cala de la 
Font Morisca
Per i più avventurosi
consigliamo Cala de la
Font Morisca,
raggiungibile attraverso
un sentiero mediamente
difficile. La camminata
inizia ai giardini botanici
di Cap Roig, che meritano
una visita a parte! Con
una ripida discesa si
arriva al livello del mare e
poi si attraversa una
“porta” rocciosa –
chiamata Es Trau – che
conduce alla caletta.

Ti è venuta voglia di fare
un tuffo? Aspettiamo le
tue foto direttamente
dalla spiaggia, taggaci su
Instagram
@catalunyaexperience_it
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Le spiagge
vicine a 
Barcellona
Con il suo affaccio sul Mar Mediterraneo,
Barcellona è una meta perfetta se vuoi
abbinare alle visite culturali e al
divertimento anche un po’ di vita da
spiaggia. La città ha ben nove spiagge
urbane ricche di vita, ma se vuoi fare una
gita fuori porta a tutto mare e scoprire il
territorio circostante, le spiagge vicino
Barcellona non mancano di certo. La
destinazione Costa Barcellona ti regala
moltissime località da raggiungere
comodamente in giornata, coi mezzi o con
l’automobile. A meno di un’ora dalla
capitale catalana trovi spiagge fantastiche
lambite da un mare pulito, da quelle più
conosciute alle mete più insolite. Iniziamo il
viaggio partendo da Barcellona e andando
verso Nord, per poi scendere oltre la città.
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La prima località di mare che trovi verso
nord a circa 20 minuti da Barcellona è
Badalona. Le sue numerose spiagge
sabbiose sono ricche di servizi, tra cui
accessi per persone con ridotta mobilità,
bagni, docce, aree gioco per bambini e
chioschi dove sorseggiare un cocktail.
Goditi l’atmosfera rilassante della
grande Platja de Barca Maria oppure fai
una partita a pallavolo nel campo sulla
spiaggia di Platja del Cristall. In
alternativa, puoi scegliere lo scenario
caratteristico di Platja dels Pescadors,
con le barche dei pescatori ormeggiate
sulla battigia.

B A D A L O N A

Poco più avanti, incontri la graziosa
Premià de Mar, una città moderna che
unisce al mare alcune tappe interessanti
come il Museu de l’Estampació, dedicato
alla sua antica tradizione tessile, e il sito
archeologico di Can Farrerons. Dopo
l’itinerario culturale, percorri la sua
passeggiata affacciata sul mare, fermati
sulla spiaggia e dai un’occhiata alle
numerose attività di sport acquatico
offerte dalla sua marina.
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In Catalunya il mare si unisce spesso al
Modernismo, soprattutto quando arrivi
nei pressi del cosiddetto “Triangolo
Modernista” catalano, formato da
Barcellona, Mataró e Canet de Mar!

Mataró sfoggia alcuni meravigliosi
esempi dell’esuberante stile
architettonico tipico della Catalunya.
Dopo il bagno in mare – d’obbligo! –
puoi dedicarti alla scoperta dei suoi
luoghi-simbolo, a opera di Josep Puig i
Cadafalch: Casa Coll i Regàs e la Sala
delle Sessioni del Consiglio Comunale.
Lo sapevi che a Mataró c’è anche la
prima opera di Gaudí? La “Nau Gaudí”
ospita oggi la collezione d’arte
contemporanea Bassat.

L’itinerario nel “triangolo modernista”
continua nella vicina Canet de Mar. Le
sue vie sono animate dallo splendido
lascito artistico di Domènech i
Montaner. Casa Roura, l’Ateneu
Canetenc, Casa Domènech e Can Rocosa
sono solo alcune delle stupefacenti
architetture moderniste che puoi
ammirare in questa elegante località. E
proprio a due passi dal centro storico, ti
aspetta la comodissima Platja de Canet
de Mar per rilassarti a bordo mare dopo
la passeggiata alla scoperta delle tracce
moderniste in città.

B A R C E L L O N A ,  M A T A R Ó  E
C A N E T  D E  M A R
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A seguire trovi una dopo l’altra due località adatte per chi viaggia con bambini: Pineda
de Mar e Santa Susanna. Approfitta della lunghissima Platja de les Dunes che collega le
due cittadine, concediti una passeggiata lungo la battigia con i piedi immersi in un’acqua
meravigliosa e scopri le aree gioco per i più piccoli. Lo sapevi che sono entrambe
Destinazioni di Turismo Familiare? Questo significa che in merito ai servizi proposti
hanno un occhio di riguardo verso i piccoli viaggiatori!
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Pochi chilometri più avanti ecco aprirsi
lo splendido Parc del Garraf che, sul
litorale, regala insenature di una
bellezza unica. Scopri la baia di Cala
Ginesta, circondata dalle scogliere della
costa del Garraf, a cui si arriva solo via
mare. Oppure, regalati una giornata
nell’incantevole panorama della Platja
del Garraf, delimitata da ben 33
pittoresche casette in legno (tuttora
abitate!).

P A R C  D E L  G A R R A F

Se vuoi esplorare le spiagge vicino
Barcellona in direzione sud, una delle
prime località in cui fermarti è
Castelldefels. La sua spiaggia di sabbia
dorata è un lungo rettilineo di quasi 5
chilometri all’ombra della Torre Barona
che caratterizza lo skyline della città.
Qui puoi noleggiare ombrelloni, lettini e
attrezzature nautiche per una giornata
tra relax sulla spiaggia e divertimento in
acqua. Castelldefels si è inoltre
guadagnato un’ottima nomea per i suoi
numerosi xiringuitos dove puoi
sorseggiare un drink a pochi passi dal
mare, godendoti il sole e la brezza
marina.

C A S T E L L D E F E L S

@
c

a
m

p
o

y
p

la
y

a

@
d

e
u

_
n

h
id

o

https://www.catalunyaexperience.it/


07

08

Superato il Parc del Garraf trovi una
delle mete più iconiche della costa
catalana: Sitges, una magnifica località a
soli 40 chilometri da Barcellona. Il suo
profilo da cartolina si affaccia sulla
celebre spiaggia di Sant Sebastià, ottima
per le famiglie. Sull’altro lato della
chiesa che domina la città, si aprono
moltissime altre insenature. Tra queste,
Platja de la Fragata, dotata di un bel
campo da beach volley, Platja de la
Ribera, la più grande di Sitges, e Platja
de la Bassa Rondona, molto frequentata
dalla comunità gay. E se cerchi un
contesto più selvaggio, spingiti fino alla
Platja de l’Home Mort, immersa nella
natura e molto amata da chi pratica
naturismo.

S I T G E S

Ancora più a sud, a 50 minuti da
Barcellona trovi infine Vilanova i la
Geltrú, il capoluogo del Garraf. Le sue
spiagge urbane sono un vero spettacolo!
Rilassati sulla sabbia finissima di Platja
de Ribes Roges, bagnata da un mare
cristallino, vasta, pulita e dotata di
servizi di qualità. A ridosso del faro,
invece, si apre la comoda Platja del Far
de Sant Cristòfol. Quest’ultima in
particolare è ottima per godersi una
giornata di mare e di sole, sorseggiando
una bevanda fresca presso uno dei
classici xiringuitos sulla spiaggia.

V I L A N O V A  I  L A  G E L T R Ú
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Ristoranti 
gourmet in 
riva al mare
In Catalunya tutto è
possibile, anche trovare
ristoranti gourmet e di
gran classe in contesti
selvaggi e incontaminati.
Dal chiringuito a Tossa de
Mar raggiungibile solo a
piedi o in barca al
ristorante di Calella de
Palafurgell dove degustare
un piatto in compagnia. E
che dire del locale dove
puoi “esmorzar de
forquilla”? Se vuoi sapere
di cosa stiamo parlando,
continua a leggere per
scoprire dove trovare le
migliori calette con
ristoranti gourmet in
Catalunya!
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Il pescato di giornata a Begur

W W W . T O C A L M A R . C A T

La griglia è la vera protagonista del ristorante Toc al Mar di Begur, in
Costa Brava. E naturalmente il pesce, ma non un pesce qualsiasi. Qui, a
Platja d’Aiguablava, puoi assaggiare prelibatezze pescate dalle
imbarcazioni dell’area circostante: orate, branzini, dentici, autentica
aragosta rossa del Capo di Begur, gamberi freschi di Palamós, cozze,
vongole veraci e molto altro. Rigorosamente pescate in giornata e
cucinate al momento. E se questo non ti basta, prova anche uno dei risotti
a base di pesce, un’altra specialità del locale: el Fosc de l’Empordà (una
specie di riso filante della zona) oppure l’originale paella quadrata.
L’originalità non manca, a due passi dal mare – letteralmente!

Ristorante Toc al Mar
Carrer Platja d’Aiguablava, 8, 17255 Begur – Girona

https://www.tocalmar.cat/
restaurant@tocalmar.cat
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Solo a piedi o in barca al Chiringuito
di Tossa de Mar

C A L A B O N A T O S S A . C O M

Stesso nome, stessa costa, uguale bellezza…ma esperienza totalmente
diversa! Il Chiringuito Cala Bona a Tossa de Mar è infatti raggiungibile
solo in barca oppure a piedi tramite il Camí de Ronda. Se vuoi unire
l’avventura a un pranzo gourmet, questo è il luogo adatto a te! La caletta
è intima e raccolta, protetta dalle rocce e da una fitta vegetazione.
L’acqua, dal colore verde smeraldo, è un vero tripudio per gli occhi e per
l’anima. Naturalmente non possiamo non menzionare il cibo. Carne e
pesce alla griglia sono sempre presenti nel menu, così come piatti più
leggeri perfetti per una giornata al mare. Ma noi ti consigliamo le
specialità della casa come le cozze in salsa o il polpo “de roca a la brasa”.
Hai già l’acquolina in bocca? Noi sì!

Cala Bona
Ctra. Blanes a Sant Feliu, 17320 Tossa de Mar, Girona

http://calabonatossa.com/
info@calabonatossa.com
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Se ami l’eleganza, a Calella de
Palafrugell trovi Tragamar, un
ristorante fronte mare che propone
una cucina mediterranea gustosa e
sofisticata, senza dimenticare le
radici marinare. Tantissimi piatti
“per compartir” ovvero da
condividere insieme agli amici e alla
famiglia, come Mejillones al vapor
con hierbas y jengibre (Cozze al
vapore con erbe e zenzero) e la
Porras de bacalao (Bastoncini di
merluzzo). Ma anche risotti e
rivisitazioni della paella. E
naturalmente il pescato fresco.

Ristorante Tragamar
Passatge Jimmy Rena, s/n, 17210
Calella de Palafrugell, Girona,
España

https://www.tragamar.com/

A Calella de
Palafurgell tanti
piatti “per compartir”
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Tamarit

W W W . T A M A R I T . C O M

In conclusione ci spostiamo a Tamarit, in Costa Daurada, considerata una
delle più belle spiagge catalane. Come sempre acqua cristallina e natura
rigogliosa, ma anche un suggestivo castello a strapiombo sul mare. In
questo scenario unico trovi il Ristorante Brisa che propone piatti di
altissima qualità in un contesto elegante e ricercato. Piatti a base di
pescato fresco, carne e una ricca selezione di “arròs” ovvero risotti in
tutte le salse, senza contare un attento menu riservato ai più piccoli. E
che dire del panorama…

Ristorante Brisa
Platja de Tamarit. Carretera N-340A Tarragona

https://www.tamarit.com/es/restaurante-brisa 
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Dalla vivace costa ai panorami mozzafiato dei Pirenei, 
passando per le eleganti città e i borghi medievali, 

assaggiando la ricchissima cucina catalana e sorseggiando il famoso Cava, 
la Catalunya ti accoglie e ti svela un segreto: 

pensavi di fare una vacanza, e invece puoi vivere mille esperienze diverse .

Catalunya
U N  V I A G G I O ,  I N F I N I T E  E M O Z I O N I
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